Corriere Salute Corriere della Sera

Giovedi 23 Giugno 2022

In copertina illustrazione
di Alberto Ruggieri

Daossier
Pillole da maneggiare Conlemedicine
con (molta) cura piticautele negli anziani
L’uso scorretto rischia 6 Soprattutto quando ci sono pilt
divanificare il trattamento. patologie da trattare il pericolo
La posologia non va modificata di sovrapposizioni é maggiore

L’editoriale

Trattiamo bene i farmaci
per «lrattarci» bene

di Luigi Ripamonti

farmaci suscitano sentimenti contrastanti come
poche altre cose: ¢’& chi li adora e ne abusa, e chi ne
diffida e non li prenderebbe mai, nemmeno quando
potrebbero salvargli la vita. E 1a vita i farmaci la posso-

no salvare davvero. Se la vita media nel corso del tem-  che hanno regole precise che si sono strutturate nel 5 3

po & aumentata moltissimo, almeno nei Paesi piiiric-  corso del tempo, le quali perd nulla possono contro Ifmcgnunfj‘nza da' SfOI'ZO
chi, losideve soprattuttoall'igiene, alfalimentazionee  l'abuso o il cattivo uso che ciascuno ne pud fare dopo Sl pllO gES’tII‘E

ai medicinali che, pur essendo prodotti di altissimoli- ~ che gli é stato prescritto: questo dipende solo dalla no-

vello tecnologico, hanno una caratteristica unica: pos-  stra responsabilith. Responsabilita che si declina an- 11 innescare il fastidioso disturbo
sono «esprimersi» soltanto diventando «parte di  che nellimparare a non fare troppa pressione sui me- puo bastare a volte anche

noi», come ricorda melto bene Thomas Hager nel suo
Homo Pharmacus (Codice Edizioni): «E necessario
inalarli, assumerli sotto forma di sciroppo, ingerirli,
spalmarli sulla pelle (...). Solo allora, quando si sono
fusi in noi e con noi, rivelano la loro efficacia. Attacca-

no l’agentepatogf_:no escatenano reazioni; offronosol-  che lo .clescp'sse)‘ ch? prev?de divers.e fasi: la. pnlna é. Terapla OccupaZiOIlale,
lievo e placano, distruggono e proteggonoy., quellain cui prevale I'entusiasmo peri fantastici effetti .
1 problema & che ai farmaci bisogna «portare ri- del «nuovo arrivatos, la seconda ¢ quella in cuil'entu- achi serve e come averla

spetto» se sivuole che producano gli effetti per i quali
li prendiamo. Decisivo a questo scopo, oltre ovviamen-
te alla corretta indicazione, sono il rispetto delle dosi
(quantit e tempi di somministrazione) come spiega-
no bene le prossime pagine a cura di Elena Meli: trop-
po poco farmaco non serve, troppo pud far piit male
che bene. E non pud essere che cosi, perché daun prin-
cipio attivo (¢ proprio 'essere attivola sua caratteristi-
ca) é lecito aspettarsi che possa anche produrre qual-
che effetto indesiderato, altrimenti probabilmente
staremmo prendendo solo «acqua fresca».

Una volta si poteva comprare qualsiasi medicinale,
o presunto tale, senza dover presentare la ricetta di un
medico. Siamo fortunatia vivere in un'epoca in cui, in-

vece, prima che qualcuno ce lo possa dare sono neces-
sari controlli e verifiche sulla sua efficacia e 1a sua sicu-
rezza. Per essere reso disponibile un principio attivo
deve essere sottoposto auna trafila di sperimentazioni

dici per farsi «scrivere» farmaci senza che ce ne sia un
vero bisogno, oppure, al contrario, essere tentati dal-
I'insensato abbandono di terapie in corso perché ca-
duti, nell'uno e nell'altro caso, nella trappola del cosid-
detto «ciclodi Seige» (dal nome del tedesco Max Seige

siasmo viene eroso a poco a poco dalla diffidenza, ge-
nerata da studi che cominciano a riscontrare alcuni li-
miti o pericoli, seguita dalla fase di allarme vero e pro-
prio. Il ciclo si chiude con un approccio moderato,
consapevole dei benefici e dei rischi del trattamento.
Nella perpetuazione di questo ciclo a ogni nuovo arri-
vo giocano la loro parte anche i media (tradizionali e
non), che sono chiamati costantemente a una presa di
coscienza e di responsabilitd, all'uso dei toni giusti, al-
la prudenza e a evitare amplificazioni irresponsabili,
nel bene e nel male, delle medicine.

1farmaci, come si diceva, esigono rispetto: trattia-
moli bene per «trattarci» bene.
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