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rea del linguaggio e dispone
di un ippocampo, I'area che
contiene i ricordi, pitl gran-
de. Inoltre 'amigdala femmi-
nile, che gestisce emozioni e
paure, & collegata pit1 a fun-
zioni verbali, mentre quella
maschile all'attivita fisica:
questo ha una spiegazione
evoluzionistica, perché l'uo-

mo cacciava e lottava e la
donnacrescevae rassicurava
laprales.

Uno schema ancestrale pud
arrvare finoaoggi?

«Inostri geninon si modifica-
noda milioni di anni, al mas-
simo si sono sviluppati altri
centri del cervello, ma va
chiarito che un meccanismo

biologico dibase non giustifi-
ca, oggi, comportamenti so-
ciali sbagliati. L'uomo con-
temporaneo & pienamente in
grado di superare con la ra-
zionalita e la cultura I'stinto
elementare, che pure esiste
nelle reazioni ad ansie e pau-
re. Ecco perché persone con
minori strumenti culturali
possano essere pill esposte a
similistimolis.

Quali sono i misteri ancora
darisolvere sul cervello?
«E'l'unico organo che nonha
solofunzione meccanica, ma
parti delicatissime vicine alla
coscienza, comeil talamo oil
tronco dell’encefalo. A stupi-
redipili é che ogninotte que-
sta coscienza praticamente
scompaiaesirisveglial matti-
no, rigenerata. Comenascae
quale rapporto abbia con la
materia del cervello resta un
mistero. Altro punto interro-
gativo é come sia davvero la
realta fuori di noi: tutto il
mondo infatti, come diceva
Sherrington nell’Ottocento,
potrebbe essere un telaio in-
cantato, immaginato dalla
mente nella sua scatola buia
grazie agli impulsi elettrici
chelearrivano daisensi. Infi-
ne, I'ntelligenza Artificiale e
['utilizzo dichip aprono gran-
diinterrogativi etici».

Di qualisitratta?

«Della prima abbiamo parla-
toedeisecondibisogna sape-
rechene esistono gia di speri-
mentali per trasferire Iattivi-
tamentale o i ricordisu com-
puter. Usati in modo sbaglia-
to potrebbero eliminare la
memoria e condizionare gli
individui». —
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Prodotti aeati con ingredienti
naturali ad azione adattogena,
dedicati a uomini e donne che cercano
il benessere attraverso Fequilibrio
della propria energia fisica e mentale.
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Memorla e concentrazione

BIOTON®
&unalinea di integratori pensati
perchi ama vivere oghi momento
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VIAGGIO NELL’ORGANO PIU SCONOSCIUTO

"Nessun giorno senza
imparare qualcosa:
i si cela il tesoro della mente™

FABIO SINDICI
1 cervello & mobile. Non
solo sussulta e si contrae
a ogni battito del cuore,
come hanno osservatoiri-
cercatori dell'Universita
di Stanford con una riso-
nanza magnetica amplifica-
tadaalgoritmi. Cisono movi-
menti pitt sottili. Come la
creazione di nuovi neuroni,
processo che sembra conti-
nuare anche in etd adulta,
sebbene le ultime indagini
siano controverse. E ci sono
migrazioni di neuroni, dal gi-
rodentatodellippocampoal-
le aree del cervello colpite da
lesioni, cosidaripararle.
[neuroni stabiliscono sem-
pre nuove sinapsi, abbando-
nando le vecchie: & un‘attivi-
tacerebralenotacome neuro-
plasticita. Il cervello, inoltre,
ecapacediadattamento. Edi
redistribuire le proprie fun-
zioni: lo studio di un team
della University of Southern
California, pubblicato sul
«Pnas Journal», la rivista
dell’Accademia delle Scien-
ze Usa, ha mostrato che l'or-
gano si pud autoriparare, re-
settandosi. Nel caso specifico
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Cisonomolte tecniche perallenare i nostri neuroni

la corteccia prefrontale, sede
dell’attivita cognitiva e della
socialitd, ¢ stata in grado di
sostituire I'ippocampo dan-
neggiato, come centro
dell'apprendimento. Una ca-
pacita che potrebbe essere
utile per trovare rimedi per
molte patologie neurclogi-
che, fino all'Alzheimer.

«Il cervello ci abitua sem-
pre a colpi di scena. Avanzia-
mo nellasua conoscenza, poi
arrivano sorprese che ci fan-
noricredere. Un caso & quel-
Io dei “savants”, persone che
hanno ricevuto danni in aree
del cervello e che sviluppano
abilita sepolte, come nel caso
di Derek Amato; lui ha sco-
perto un improvviso talento
come compositore di piano-
forte», racconta Johann Ros-
si Mason, divulgatrice scienti-
fica, che in «Cervello senza li-
miti» (Codice edizioni) de-
scrive il «tesoretto cerebra-
le», una riserva che consente
ai malati di Alzheimer e Par-
kinson di resistere pilt a lun-
goalla degenerazione causa-
ta da queste malattie. 11 teso-
retto - secondo ricerche re-
centi- potrebbe avere relazio-
nistrette anche conla neuro-
genesiinethadulta: anche se
prodotti in numero limitato,
ineuroni nel cervello forma-
to sarebbero essenziali perla
plasticita.

Come possiamo definire il
tesoretto cerebrale?

«In letteratura scientifica si
chiama riserva cognitiva. Si
puo dividere in due parti. La
prima &unamaggiore quanti-
ta di neuroni che alcuni indi-
vidui hanno a disposizione.
Unasortadi“buffer”, untam-
poneche viene sfruttatoeral-
lenta le malattie degenerati-
ve. Secondo alcune ricerche,
perd, quando la riserva & fini-
ta, la malattia progredisce
pilirapidamente. Questo pa-
trimonio puo avere originige-
netiche o svilupparsidurante

Pattivita formativa del cervel-
lo, che orasi crede arrivi fino
ai 30 anni di eta: il tutto gra-
zie a stili di vita, esercizie nu-
trizioneappropriati».
Elaseconda parte?

«E’ la plasticita, I'abilita del
cervello di creare sinapsi -
connessioni di neuroni perlo
scambio di informazioni -
sempre nuove, Questo pro-
cesso continua in eta adulta
in un organo sano. Si suppo-
ne che i “neuroblasts”, i neu-
roni che nascono negli adul-
ti, giochino un ruolo impor-
tante, Allo stesso modo & im-
portante tenere in forma il
cervello, come un muscolo».
I trattati di retorica parlano
di mnemotecniche, come i
«palazzi dellamemoria»: so-
no dariscoprire?

«Sono utilissime. Come gli
esercizi di visualizzazione
che si fanno in meditazione,
dai monacitibetani alla “min-
dfulness”, utilizzata in ambi-
to clinico gia dagli Anni 70
per curare depressione, an-
siaestress. Mavabene anche
imparare una nuova lingua,
risolvere rebus, iscriversi a
un corso universitario in eth
avanzata. Le sinapsi aumen-
tano, quando intraprendia-
mo una pratica deliberata,
che & un gradino sopra l'ap-
prendimento. All'impegno si
aggiunge 'entusiasmo».
Quanto & importante «man-
darea memoria»?

«Il cervello ama le immagini
inconsuete, la narrazione, 1
ritmi e i paradossi. Non a ca-
50, sono stratagemmi che so-
no stati usati per tramandare
sapere e conoscenze, dal mi-
to alle filastrocche. Dal pun-
to di vista della salute cere-
brale & un peccato che non si
imparino piti le poesie a me-
moria».

Quanto sono importanti i
correttistilidivita?

«Il cervello ha bisogno di re-
settarsi con un sonno di sette

Salvo per uso personale e' vietato qualunque tipo di redistribuzione con qualsiasi mezzo.

ore, almeno. Un'alimentazio-
neshagliatapud esserecausa
di inflammazioni: si pensa
che queste siano legate ai di-
sordini neurologici, dalla de-
pressione all'Alzhemeir. Si
starivalutando ancheil digiu-
no intermittente, il quale
spinge il fegato a produrre
chetoni, un’ambrosia per il
nostro cervellon.

Lei analizza anche i nootro-
pici, che siano farmacio sup-
plementi: possono contri-
buireallariservacerebrale?
«Dipende. Alcuni prodotti so-
no utili, altri dannosi. A volte
aumentano la performance
cerebrale perun periodo limi-
tato, a scapito della riserva
neuronale. Molti sonoe pre-
scritti per disagi specifici, dai
deficit dell’attenzione all'an-
sia, ma vengono assunti an-
che da individui sani che fin-
gono sintomi per ottenere
una prescrizione o fanno uno
shopping rischioso - anche
sotto il profilo penale - su In-
ternet. Detto questo, inootro-
pici a base di acetilcolina so-
no utili a proteggere il teso-
retto».

E gingko biloba e ginseng?
«Anche coniprodottinatura-
li bisogna stare in guardia
per le interazioni e gli effetti
collaterali. Ma, ormai, questi
potenziatori dilagano».

Il neuropotenziamento di-
venteraun’ossessione?
«C'¢ bisogno di regole, an-
che per i nootropici sul lavo-
ro. Alcuni, oltre ad aumenta-
rele prestazioni, accrescono
la gratificazione. Ma posso-
no diventare una schiavitiu
autoindotta per reggere la
concorrenza. D'altro canto,
molti di quelli che venivano
considerati handicap oggi
sono valutati come “condi-
zionicerebrali”: Greta Thun-
berg soffre di sindrome di
Asperger, che lei considera
un“superpotere”». —
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